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Comunicazione n.007
del 19/09/2024

e Aigenitori degli alunni

e Aidocenti

o Agli atti — Al sito Web
dell’lC “Don Giovanni Antonioli”
di Ponte di Legno

OGGETTO: iniziativa “Merenda Sana”

Al fine di educare gli alunni ad una corretta alimentazione e ad uno stile di vita salutare, I'lstituto
comprensivo “Don Giovanni Antonioli” di Ponte di Legno in collaborazione con I’ATS della Montagna aderisce
all’iniziativa “Merenda Sana”.

Si propone alle famiglie di offrire ai propri figli uno degli alimenti proposti in allegato, come spuntino di meta
mattina da consumarsi a scuola.

Siinvita quindi a fornire nei giorni di martedi e venerdi un frutto a merenda o altro alimento sano, a partire
da martedi 24 settembre 2024 fino a conclusione dell’anno scolastico.

Inoltre, poiché spesso i ragazzi saltano la colazione del mattino, si coglie I'occasione per sottolinearne il valore
e si allega una proposta di colazioni consigliate.

Le schede allegate sono state realizzate dalla nutrizionista dell'ATS della Montagna.

Certa della Vostra collaborazione, porgo cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico
Prof. ssa Giacomina Andreoli

(Firmato Digitalmente)
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